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Nachtfluglarm macht krank

Mainzer Mediziner untersuchen Folgen — Professoren-initiative will Biirger aufriitteln

Nichtlicher Flugldrm beein-
triichtigt Lebensqualitédt und
Gesundheit, auch wenn man
ihn nicht bewusst wahrnimmt.
Vor den Folgen warnen neun
Uniklinik-Professoren.

MAINZ. Flugldrm, wie ihn
die Mainzer an tund 25 Pro-
zent der Tage eines Jahres er-
tragen missen, gefahrdet die
Gesundheit. Darauf wiesen
gestern die neun Klinikchefs
der Mainzer Universitdtsme-
dizin nachdricklich hin, die

- eine Initiative gegen die Ver-
lirmung vom Himmel ge-
grindet haben (siehe auch
MRZ von gestern).

Die Gefahrdung machen
die Professoren vor allem an
durch néchtlichen Fluglarm
ausgeldsten beziehungsweise
begiinstigten Bluthochdruck
(Hypertonie) und dessen Fol-
geerkrankungen fest. ,55 bis
60 Prozent aller iber 35-jdhri-
gen Mainzer haben einen zu
hohen Blutdruck”, erklarte
Professor Christian Vahl, Chef
der Klinik fiir Herz-Thorax-
Chirurgie bei einer Presse-
konferenz unter freiem Him-
mel, begleitet vom Dréhnen
Frankfurt anfliegender Jets.
Statistisch, so Vahl weiter,
stehen 25 Prozent aller Todes-
falle in Deutschland in Zu-
sammenhang mit Bluthoch-
druck. Wie sich die Larmbe-
lastung auf gesunde Men-
schen und die von Hypertonie
Betroffenen auswirkt, dariiber
soll die mit 17 000 Probanden
laufende Mainzer ,Guten-
berg-Herz-Studie” Erkennt-
nisse bringen. ,Fest steht,
dass Bluthochdruckpatienten
bei einer Blutdrucksteigerung
durch Lirm einen geringeren
Spielraum haben, als Gesun-
de”, betonte Vahl.

Bei Ostwind auch nachts keine Seltenheit: Landende Maschinen
{iberfliegen Mainzer Stadtteile. 3 Foto: Archivbild

" Kommentar . .

Willkommene Unterstiitzung

K Helmut Oesterwinter zur
Initiative der Professoren

Mit der Initiative der neun Professoren
haben die Flugiarmgegner willkommene
Verstdrkung erfahren. Denn hier engagie-
ren sich kompetente Mediziner, die um
die Minderung von Lebensqualitit und
Gesundheitsgefdhrdung durch Ldrm wis-
sen — auch ganz praktisch durch den téglichen Umgang mit
ihren Patienten, und weil einige von ihnen selbst unter dem
Flugldrmteppich wohnen. thre Argumente fiir einen deutlich
besseren Schutz vor zunehmendem Jet-Gedréhn sind ernst-
haft nicht zu widerlegen. Ob sie jedoch wirkungsvoll bei
denen Gehér finden, die Uber den Ausbau des Flughafens
und die daran gebundenen Bedingungen mitentscheiden,
bleibt vor dem Hintergrund der bisher in dieser Hinsicht
gemachten Erfahrungen fraglich. Es sollte der stark aufge-
stellten Gemeinschaft aber leichter fallen als mancher Biir-
gerinitiative, wichtige Tiren aufzustofien und sich der Auf-
merksamkeit der Gespréachspartner zu versichern.

Dass die Professoren in Sorge um die Rekonvaleszenz der
Patienten des Uniklinikums und die Gesundheit der Biirger
in Mainz nebst Umiand handeln, muss als deutliches Signal
an alle unter Fluglarm Leidenden verstanden werden, den
Widerstand zu stdrken und nicht zu resignieren.

Der Leiter der Uni-Kinder-
klinik, Professor Fred Zepp
berichtete von Untersuchun-
gen in Holland, Spanien und
England, die auch bei Kindern
erhebliche Beeintrachtigun-
gen durch Fluglarm gezeigt
haben: Die Lem- und Merk-
fahigkeit werde erheblich be-
eintriachtigt, Hyperaktivitat
gefordert und Verhaltensauf-
falligkeiten seien vermehrt
festgestellt worden, Mit Blick
auf die kleinen und gréBeren
Patienten in seiner Klinik sag-
te Zepp: ,Bei Ostwetterlage
haben wir kaum Chancen auf
die so notwenigen Ruhe- und
Entspannungsphasen. Es
kann nicht angehen, dass wir
unsere Patienten verbarrika-
dieren miissen, damit sie aber
genau das bekommen," Pro-
fessor Thomas Miinzel unter-
strich die Forderung der In-
itiative nach ,humaneren An-
flugvetfahren”. Er habe einen
Piloten als Patienten gehabt,
dem die Landeanflugsrouten
auch Uber die Unikliniken
hinweg unverstandlich seien.

Die Mediziner wollen sich
jetzt als Initiative koordinie-
ren und ergebnisoffene Ge-
spriche, in denen alle Még-
lichkeiten flir maximalen
Larmschutz ausgelotet wer-
den, mit Politikern, der Fra-
port, der Flugsicherung und
besonders der hessischen
Landesregierung suchen.
«Wir wollen kein Papiertiger
sein”, sagte Miinzel, der dar-
auf hofft, die Menschen in
Mainz und Umgebung wieder
fir den Kampf gegen ein
Ubermaf an Flugldrm gewin-
nen zu kénnen. Es scheine so,
als hdtten sich zu viele mit der
Situation abgefunden: ,Die
wissen vielleicht nicht, was
noch auf sie zukommt. "  (hoe)




