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Zu neuem Spohsor und neuer
Ausrichtung des Gutenberg-
Marathons.

In Gutenberglauf
umbenennen

Endlich wird der Mainzer
Marathon, der eigentlich nie
mehr als ein Rahmenpro-
gramm war, begraben. Als
ehemals leistungsstark gewe-
sener Marathon-Purist habe
ich schon immer beanstandet,
dass der Mainzer Lauf nicht
die Qualitit und Ernsthaftig-
keit eines Marathons hat.
Auch hat der Mode geworde-
ne Halbmarathon mit Mara-
thon rein gar nichts zu tun.

Einen Marathon sollte man
nach jahrelanger kérperlicher
Anpassung in einer ordentli-
chen Zeit zwischen 3 und 4
Stunden laufen konnen oder
bleiben lassen. Die volle Stre-
cke verlangt die Kunst der
Einteilung bei grenzwertiger
Belastung, die halbe Strecke

ist ein langer Mittelstrecken-
lauf mit einem vollig anderen
Anforderungsprofil. Es ist so
verschieden wie Schwimmen
und Rudern. Finf Stunden
und linger herumtaumeln,
dient weder dem Sport noch
den Zuschauern und den Lau-
fern schon gar nicht. Mara-
thon ist kein Jungbrunnen.
Nicht der Lauf ist das Prob-
lem, sondern das verschlei-
Rende Massentraining. Der
Mainzer Lauf war und ist vor
allem ein sportlicher Rosen-
montagszug, geradezu ein
Volksfest. Das ist gute Main-
zer Art.

Aber wegen zehnProzent Fi-
nisher die inhaltlich getisch-
te Veranstaltung als Marathon
zu bezeichnen, ist arg iiberzo-
gen. Nennen wir die Veran-
staltung doch endlich Guten-
berglauf mit Angeboten {iber
10 und 20 Kilometer. Hort sich
auch gut an und ist ehrlich.
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