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Programm Soziale Stadt Programm Soziale Stadt Programm Soziale Stadt Programm Soziale Stadt ––––    Landesaktionsplan Landesaktionsplan Landesaktionsplan Landesaktionsplan „„„„Gut leben im AlterGut leben im AlterGut leben im AlterGut leben im Alter““““    
Workshop „Gut leben im Alter Workshop „Gut leben im Alter Workshop „Gut leben im Alter Workshop „Gut leben im Alter –––– den demografischen Wandel gemeinsam gestalten“ den demografischen Wandel gemeinsam gestalten“ den demografischen Wandel gemeinsam gestalten“ den demografischen Wandel gemeinsam gestalten“ 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
wie möchten wir im Alter leben? Wie möchten wir dann wohnen? Wie soll unser Stadtquartier 
aussehen, damit es sich dort auch im Alter gut leben lässt? Im Hinblick auf eine immer älter wer-
dende Gesellschaft sind das Fragen, die uns alle betreffen. Schon heute ist der Lerchenberg der 
„älteste“ Stadtteil von Mainz – ein Drittel der Menschen, die hier wohnen, sind über 60 Jahre alt. 
Im Rahmen des Aktionsplans „Gut leben im Alter“ hat Demografie-Ministerin Malu Dreyer 2012 
einen landesweiten Beteiligungsprozess gestartet, der alle Bürgerinnen und Bürger in Rheinland-
Pfalz motivieren will, ihre eigenen Lebensbedingungen im demografischen Wandel mit zu gestal-
ten. Ein Teil dieses Beteiligungsprozesses sind kommunale Workshops in allen Regionen von 
Rheinland-Pfalz. 
 
Ein Workshop „Gut leben im Alter Workshop „Gut leben im Alter Workshop „Gut leben im Alter Workshop „Gut leben im Alter –––– den dem den dem den dem den demografischen Wandel gemeinsam gestalten“ografischen Wandel gemeinsam gestalten“ografischen Wandel gemeinsam gestalten“ografischen Wandel gemeinsam gestalten“ findet 
statt am 22. Juni 201222. Juni 201222. Juni 201222. Juni 2012, von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr14.00 Uhr bis 18.00 Uhr14.00 Uhr bis 18.00 Uhr14.00 Uhr bis 18.00 Uhr im Bürgerhaus MainzBürgerhaus MainzBürgerhaus MainzBürgerhaus Mainz----Lerchenberg, Lerchenberg, Lerchenberg, Lerchenberg, Hebbel-
straße 2.  
 
Die Stadt Mainz und die Servicestelle „Gut leben im Alter“ bei der Landeszentrale für Gesund-
heitsförderung in Rheinland-Pfalz e.V. (LZG) laden Sie herzlich ein, sich daran zu beteiligen.  
 
Gemeinsam mit Ortsvorsteherin Angelika Stahl, dem AK Senioren und Mitgliedern der AG Soziale 
Stadt, Ihren Nachbarinnen und Nachbarn im Stadtteil sowie Vertreterinnen und Vertretern von 
Verbänden, Vereinen und Einrichtungen im Bereich Senioren, aus der Jugendhilfe und Woh-
nungswirtschaft diskutieren Sie bei diesem Workshop, wie Ihre Ideen zu einem guten Leben im 
Alter auf dem Lerchenberg umgesetzt werden können. Bei Kaffee und Kuchen entwerfen Sie im 
Rahmen einer Zukunftswerkstatt konkrete Projekte, die Ihren Stadtteil auch in Zukunft zu einem 
lebenswerten Ort machen - zum Beispiel mit generationenübergreifenden Vorlesepatenschaften, 
einem Verein zur Nachbarschaftshilfe oder vielleicht sogar mit einem neuen Wohnprojekt.  
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Im Rahmen des Programms Soziale Stadt wurden im November 2011 auf der Veranstaltung „Älter 
werden auf dem Lerchenberg“ unter großer Beteiligung Bedarfe und Wünsche der Lerchenberge-
rinnen und Lerchenberger zum Thema erfasst. Der Workshop wird nun an die gesammelten Er-
gebnisse anknüpfen und gemeinsam wollen wir einen Aktionsplan für den Lerchenberg entwi-
ckeln. 
 
Es zeigt sich schon heute, dass wir die Herausforderungen des demografischen Wandels nur ge-
meinsam meistern können. Deshalb liegt eine große Chance darin, dass Sie Ihre Erfahrung und 
Ihr Wissen in die Gesellschaft einbringen. In diesem Sinne freuen wir uns auf einen intensiven 
Austausch und darauf, mit Ihnen auf dem Lerchenberg neue Wege für ein gutes Leben im Alter zu 
beschreiten. 
 
Wenn Sie gerne an dem Workshop teilnehmen möchten, bitten wir Sie um kurze Rückmeldung an 
die Quartiermanagerin Jessica Mühlenbeck, Tel.: 0 61 31 - 12 41 20, Mobil: 0 152 - 09 05 08 13, 
E-Mail: jessica.muehlenbeck@stadt.mainz.de.  
 
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! 
 

       
Jupp Arldt, Geschäftsführer LZG    Kurt Merkator, Sozialdezernent  
 
 
 
Die Servicestelle „Gut leben im Alter“ in der LZG begleitet den Beteiligungsprozess „Gut leben im Alter – den 
demografischen Wandel gemeinsam gestalten“ im Auftrag der Ministerin für Soziales, Arbeit, Gesundheit und 
Demografie, Malu Dreyer. 


