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leicht gekiirzter Leserbrief

Der Mainzer Marathon ist
schon wieder Geschichte, auch
wenn die Beinmuskeln man-
cher Laufer noch schmerzen
werden. Dazu die Anmerkung
eines Marathonis:

Etikettenschwindel

Der Mainzer Marathon wird
von den Verantwortlichen trotz
redlicher Absicht zugrunde ge-
richtet, das ist die Uberzeugung
echter Marathonldufer. Die
Verflachung zum sportlichen
Rosenmontagszug mag viele
SpaRliufer anziehen und Um-
satz bringen, genau dies ver-
treibt aber Marathonldufer.

Nur noch zehn Prozent der
Teilnehmer gingen in diesem
Jahr auf die volle Distanz. Ich
will das noch nicht einmal ne-
gativ sehen, denn der Mara-
thon ist kein Jungbrunnen und
nur nach langjihrigem Trai-
ningsautbau unbeschadet zu
iiberstehen. Insofern ist die zur

Mode gewordene halbe Strecke

sogar zu begriiffen. ‘

Der Halbmarathon ist zumin-
dest eine verbale Irrefiihfung.
Diese Strecke ist kein halber

Marathon, sondern eine im
Leistungsprofil gdnzlich an-
dersartige lange Mittelstrecke,
die eher mit hartem Einsatz
durchgebolzt . wird, wihrend

der Marathon die Kunst der
grenzwertigen Einteilung auf

méglichst hohem Niveau ver-
langt, also 30 Kilometer scho-
nen und 12 Kilometer quilen.

Weil Martathon und Halbma-
rathon so viel Miteinander ge-
meinsam haben wie Schwim-
men und Rudern, werden die
grundverschiedenen Veranstal-
tungen andernorts in der Regel
zu unterschiedlichen Terminen
angeboten. Da in Mainz nun
einmal das Vergniigen und die
kurzen Strecken absolut im
Vordergrund stehen, sollte aus
Griinden der Glaubwiirdigkeit
die Veranstaltung in ,Guten-
berglauf“ umgetauft werden,
entweder ganz ohne Marathon
oder mit Marathon als Rah-
menprogramm.

Als altgedienter Marathon-Pu-
rist wiinsche ich dem Guten-
berglauf eine bessere Zukunit.

Hartmut Rencker
55127 Mainz

Der gekirzte Rest:

Ganz gewiss gibt es sachliche Zwéange, die Veranstal tung primar als
Massenvergniigen aufzu ziehen. Die groRe Teilnehmerzahl relativiert den Au  fwand
und es wird auch ,Normalos" das Erfolgserlebnis ein er mittellangen Distanz
ermoglicht. Um zeitorientierte ,Marathonis" nicht noch mehr abzuschrecken, muss endlich
ein besser gestaffelter Start erfolgen, wie er schon jetzt erfolgreich bei den superschnellen
Handbikern praktiziert wird. Die Marathon-Puristen sollten als Sondergruppe starten und die
anderen Gruppen deutlich zeitversetzt, was bei der elektronischen Zeitnahme kein Problem
ist. Auch wenn schnelle Kurzlaufer schon bald langsame ,Marathonis* Giberholen missen,
koénnte eine Staffelung doch sehr das schreckliche Startgewiirge entzerren.




